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Procjena djeteta - podrucja

Suvremeni pristup

Odnos djeteta prema: sebi, roditeljima, autoritetima, odraslima,
vrSnjacima, specificnim skupinama, obrazovanju, radu, imovini,
pravilima, zakonu, moralu, okruzenju...

Usvojenost vjestina: zadovoljavanje osnovnih zivotnih potreba,
brige za sebe, socijalnih i komunikacijskinh, rjeSavanja sukoba,
samokontrole, nosenja s teskoCama, svladavanja zivota...
Usvojenost kompetencija (npr. Okvirko)

Spremnost na promjenu ponasanja?



Promjena ponasanja

Kretanje iz jednog stanja u drugo i zadrzavanje u tom
procesu kretanja, te postizanje stanja razliCitog i boljeg
(osobno i socijalno pozeljnijeg) od onoga koje je
postojalo ranije (Zizak, 2010).

Spremnost na promjenu ponasanja

Kombinacija percipirane vaznosti problema i uvjerenosti
osobe da se moze promijeniti (Miller, Rollnick, 2002).

Kombinacija uvjerenja, stavova i namjera pojedinca u
odnosu na nuznost promjene te kapaciteta da promjene
uspjesno i provede (Armenakis, 2013).




Strategije procjene spremnosti na promjenu
ponasanjai njene specifichosti

1. Verbalna ekspresija

- Zelja za promjenom

- Posjedovanje problema

- Usmjerenost na buducnost
- Vrednovanje podrske

- Ustrajnost u transformaciji

2. Razgovor o definiranju problema, dobitcima i gubitcima od
promjene te iskusenjima u okruzenju

- PriCa

- Utjecaj prezentiranog problema

- Prepreke u procesu trazenja pomoci

3. Primjena skale procjene spremnosti na promjenu
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Promjena paradigme:
prema obiteljskoj procjeni
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Obiteljska procjena
(Procjena djeteta i procjena roditelja)

Procjena djetetove
spremnosti na promjenu ponasanja

Procjena roditeljskih kapaciteta - na promjenu
ponasanja i mogucnost podrske djetetove
promjene ponasanja



Procjena roditeljskih kapaciteta
podrske djetetove promjene ponasanja

Procjena roditeljskin kapaciteta — roditeljska sposobnost za skrb o

djetetu s obzirom na sveukupne potrebe djeteta (osnovne potrebe,
sigurnost, emocionalna toplina, stimulacija, granice, stabilnost...)

Procjena roditeljskog kapaciteta za promjenu ponasanja:
u odnosu na specificno ponasanje
- Integrirana u sveukupnu procjenu i analizu okolnosti

- ukljuCuje zasebnu procjenu oba roditelja, ali uzima u obzir |
dinamiku izmedu njih

- ukljucuje ponasanje koje je nuzno promijeniti, ali i Cimbenike koji
mogu olaksati | otezati promjenu

- odvija se u odnosu na potrebe djeteta, odnosno je |i promjena
moguca u odgovarajucem vremenskom okviru



Cimbenici koji olak$avaju i otezavaju
promjenu ponasanja roditelja
(podrucja procjene)

1.Relevantnost i prioritet promjene
2.Znanje i vjestine

3. Motivacija i namjere

4.Navike | automatski odgovori

5. Kontekstualni Cimbenici



Procjena cimbenika koji olaksavaju i
otezavaju promjenu ponasanja roditelja

Podrucje

procjene

Razgovors roditeljima

Preporuceni
standardizirani

Relevantnost
| prioritet
promjene

Znanjei
vjestine

Motivacija i
namjere

Navike i
automatski
odgovori

Kontekstualni
¢imbenici

Je li promjena nuzna?; Koliko vam je to vazno?; Koje su najvaznije
promjene koje se od vas traze?; Koriste¢i skalu od 1 do 10 kako
biste procijeniti ovaj problem?; Sto bi bilo dobro u toj promjeni?
Koliko dugo jo$ mozete Zivjeti s tim problemom?

Trebate |i neka posebna znanja da pomognete djetetu u promjeni
ponasanja?; Sto bi vam pomoglo da u obitelji u¢inkovitije
komunicirate?; Kako biste vi objasnili, kako i zasto je doslo do tog
problema?; Koji dio odgajanja vam ide najbolje? Oko kojeg biste
trebali dodatnu pomo¢?

Sto vam je pomoglo kod nekih ranijih promjena u Zivotu?; Koji je glavi
razlog zbog kojih biste u¢inili promjene? Zato Sto su mi rekli, zbog
dobrobiti mog djeteta, zato Sto vi to Zelite....; Tko moZe profitirati ako
ucinite neke promjene u zivotu? Za koga se mijenjate?

Kako se nosite sa stresnim situacijama?; Opisite mi jednu stresnu
situaciju u kojoj ste zadovoljni kako ste reagirali? Kada se dijete ponasa...
kako vi reagirate? Koliko je ve¢ tako?; Reagirate li nekada drugacije?;
Mozete |i se zamisliti s drugacijim ponasanjem u tim situacijama?

Biste li napravili neku promjenu bez uklju¢ivanja u proces procjene rizika/
potreba?; Sto mislite, imate li kontrolu nad promjenama koje se od vas i

vadeg djeteta zahtjevaju?; Zahtjeva li promjena financijske izdatke?; Sto bi
mogli misliti prijatelji i rodbina o promjenama koje morate ug¢initi?

instrumenti

Skala procjene
spremnosti na promjenu
Procjena tretmanske
spremnosti

Skala procjene
svakodnevnih razmirica

Skala procjene
roditeljske
kompetentnosti

Procjena teSkoca u
regulaciji emocija

Multidimenzionalna
skala percipirane
socijalne podrske



Promjena u odgovarajucem vremenskom
okviru

Roditeljima treba dati vremenski ograniCenu priliku da dokazu vlastitu

mogucnost za promjenu ponasanja

Promjena se moze mijeriti/pratiti:

- Kroz definiranje razumnih cilieva promjene ponasanja i pracenje
njinove ostvarenosti

Opis situacije |Ishod | Procjena | Opis razine _| Dokaz promjene

Puno uspjesnije od 5

ocekivanog
Uspjesnije od 4
ocekivanog
Uspjesno 3
Manje uspjesno 2

od ocekivanog

—_—

Puno neuspjesnije
od ocekivanog



U tijeku.... .

FAMRESPLAN — Specificna obiljezja obitelji u riziku: f:xﬁl s
doprinos planiranju kompleksnih intervencija LA

Istrazivanje s 200 obitelji (konstrukti otpornosti,
spremnosti na promjenu i zadovoljstva zivotom)

Spremnost na promjenu
Kriterijski ¢clan:
Spremnost na promjenu vlastitog ponasanja
Percepcija podrske
Drugi ¢lan obitelji:
Spremnost na promjenu vlastitog ponasanja
Spremnost na pruzanje podrske



Dobitci od objedinjene procjene
djetetove spremnosti na promjenu ponasanja i roditeljskih
kapaciteta da podrze promjenu ponasanja

Promjena je sustavna i planirana

Planirana kako Ce biti podrzana u okruzenju
Omogucuje promjenu drugog reda
Omogucuje promjenu cijelog sustava
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Zahvaljujemo na pazniji ;)



